Schiller der Klasse AVdual bei einer Ubung unter Anleitung von Murat Sandikei.
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16 Schiilerinnen und Schiiler absolvieren einen Kurs bei Murat Sandikci

Von der Klasse AVdual der
Kilian-von-Steiner-Schule

LAUPHEIM - 16 Schiilerinnen und
Schiiler der Klasse AVdual (Duale
Ausbildungsvorbereitung) an der
Kilian-von-Steiner-Schule Laup-
heim haben im Rahmen ihres Ganz-
tagsprogramms an einem Workshop
zum Thema soziale und emotionale
Kompetenz teilgenommen.

In seiner Sportschule begriifite
Trainer Murat Sandikci die Gruppe.

Die vier Kurseinheiten hatten einen
theoretischen und einen praktischen
Teil. Fragen nach Familie, ,,Heimat®,
Respekt, Empathie und Ehre brach-
ten die Schiiller zum Nachdenken
uber sich selbst. ,Was macht mich
gliicklich? - ,Wie reagiere ich, wenn
ich beleidigt werde?* - ,,Welche Ziele
habe ich?“. In lebhaften Diskussionen
lernten sich die Schiiler untereinan-
der besser kennen und verstehen.
Allen wurde klar, dass Emotionen
unser Handeln beeinflussen. Im

praktischen Teil der Einheiten konn-
ten die Schiiler ihren Emotionen frei-
en Lauf lassen und sich auspowern.
Beim Boxen, Raufen und Kriftemes-
sen mit dem Box-Automaten hatten
sie viel SpaR und kamen ganz schon
ins Schwitzen.

Maoglich wurde ihre Teilnahme an
dem Kurs bei Murat Sandikci durch
die Laupheimer Biirgerstiftung und
durch ,Komm*, den kommunalen
Priventionspakt des Landkreises Bi-
berach.
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